
Toidu 

väärtustamine



Meie tiim

Kristi Lember
Maaeluministeerium

Ahto Tilk
Maaeluministeerium

Kristel Kibin
Keskkonnaministeerium

Katrin Lõhmus
Maaeluministeerium

Tea Varrak
Sotsiaalministeerium

Katrin Koppel
Saaremaa vald

Anu Sarnet 
Eesti 

Korteriühistute Liit

Anneli Tuvike 
Maaeluministeerium

Maarja Mõtus
Innovatsioonitiim



Probleem:



Kasutajauuring ja välitööd

● 30 intervjuud

● Lihtsustatud 
toidupäevik

● Kaasapoodlemine





Persoonad, kellele keskendume antud projektis

Väga tegus ema Teenindaja Peolõvi Nautleja



Persoona Piret, väga tegus ema

Kõigil kõhud hästi 
täis, siis on rahu 
majas● Üle keskmise sissetulek

● Teadvustab ja häirib raiskamine
● Ei taha veel ühte asja 

planeerida
● Pool-spontaanne poodleja
● Lastele varumine, et 

“vaikus” oleks majas



Persoona Kristy, teenindaja

● Keskmine sissetulek
● Ei teadvusta toidu raiskamist, 

paratamatu, et jääb üle
● Lihtsus ja rahaline sääst

○ Soodukad
● Mehe ja lapse isude järgi, 

ise kõigesööja

Ei taha ülemäära 
toiduga vaeva näha 
ega kulutada



Persoona Danel, peolõvi

● Keskmine sissetulek
● Ei teadvusta toidu raiskamist
● Keskkonna-teemad pole 

teemad
● Suvila vahet käimise ja 

sotsiaalsete ürituse tõttu 
läheb palju raisku

● Laud lookas standard

Toidu raiskamine? 
Riik peab tegema



Persoona Gerli, nautleja

● Üle keskmise sissetulek
● Kaootilise elurütmiga, käib 

väljas, tellib Bolti-Wolti
● Endale varutud toit jääb 

tihti üle
● Ostab parimat, sööb parimat

Mis see minu säästlikkus 
loeks?  See on piisk meres!





Fookuse sättimine

Kuidas teha nii, et toitu ostetakse parasjagu ja 
olemasolev toit saaks ära kasutatud?

Fookus



Fookuse sättimine



Kokkuhoiukultuur

● Väljakutsed
○ 3 päeva menüü
○ Rahatarkus

● Kõnetavad ja lihtsad 
nipid

● Võlutoit



Külmikukommete disain

● Hoiunõud
● Märgistus
● Külmikuäratus



Toidupakend

● Pakend abistab 
○ Säilitamine
○ Kasutamine 



Kaupluse keskkond

● Osta parasjagu
○ Paindlik kogus hoiustamist 

toetavasse karpi
○ Kaubapaigutus
○ Sildid ja märgid
○ E-pood, kliendikaart



Kogukondlik 
toiduväärtustamine

● Jagamisvõimalused
● Toidu kasvatamine tuleb 

lähemale



1) Kokkuhoiukultuur

4) Kaupluse keskkond

2) Külmikukombed 3) Toidupakend

5) Kogukondlik väärtustamine





PIIMAPAKI 
MÄRGISTUS SÕNAUSKÜLMIKU

KOMBED







Sõnaus

.

vajame uusi sõnu toiduülejääkide ja toidu väärtustamisega 
seotud väljenditele ja sõnadele nagu näiteks: 

Soovime utsitada kodumajapidamisi, koole, toidupoode, 
toitlustajaid, suuri tööandjaid jt uusi sõnu kasutama 
eksperimendi raames




