. Mis on radoon?

Radoon on looduslik radioaktiivhe gaas. Nagu teame, on
radioaktiivsetele ainetele omane ebastabiilsus: nad lagunevad
iseenesest uuteks radioaktiivseteks voi stabiilseteks aineteks eraldades
samas ioniseerivat kiirgust. Radoon on ks vaheluli loodusliku uraani
lagunemisel stabiilseks pliiks. Uraani leidub suuremal v&i vahemal
maaral koéikjal maakoores, samuti ka koikides mineraalsetes
ehitusmaterjalides. Seega leidub koéikjal ka radooni.
Vérvita ja I6hnata radoon kuulub inertgaaside hulka, s.t. ta ei osale
keemilistes reaktsioonides. Vees voib ta lahustuda, samuti ka veres
ja koevedelikes. Gaasiline olek teeb ta eriliseks teiste uraanirea
elementide hulgas, andes talle suurema liikuvuse. Seega, tekkides
uraani sisaldavas aines (pinnas, kivim, ehitusmaterjal) on radooni
aatom voimeline lilkkuma aine pooridesse. Sealt edasi on voimalik
lilkumine difusiooni teel, samuti ka transpordituna 6hu v&i veega.
Kuna radooni radioaktiivse lagunemise poolestusaeg on luhike, 3,8
6opaeva, siis difusiooni teel on tema levik kullalt piiratud. Naiteks
ainult 10 % esialgsest kogusest jouab vees 5 cm, niiskes liivas 2 m
ja liilkumatus 6hus 5 m kaugusele.

Kuid liilkudes koos 6huga erinevatesse pinnasekihtidesse voib radoon
enne lagunemist kanduda 20-40 meetri kaugusele, kivimites olevaid
I6hesid pidi, kaevanduskaikudes ja kommunikatsioonitorustikes -
veelgi kaugemale. Veega kivimite |6hedes edasi kandudes vdib
radoon maapinnani jéuda enam kui 100 m stigavuselt. Maapinnast
Shku paasenud radoon hajub atmosfaaris - tema sisaldus valisdhus
on ainult 10-20 Bg/m3. Ohuvahetus pinnase ja atmosfaéari vahel on
tavaliselt piiratud ja seetdttu on pinnasepoorides radooni
kontsentratsioon mitmeid suurusjarke korgem.

Miks on radoon
ohtlik?

Radooni allikaks hoones on peamiselt pinnas
hoone all ja imber, ehitusmaterjal ning kraanivesi.

€ Maapind hoone all ja imber

@ Téitepinnas
© Aluspdhi
@ Kraanivesi

© Ehitusmaterjal

Kust radoon maijja tuleb?
Mis tekitab hoones
radooniohtliku olukorra?

Radoon sattub hoonesse peamiselt pinnasest hoone all ja tmber,
ehitusmaterjalidest ning kraaniveest .

Pohiliseks radooni allikaks on pinnas, kusjuures mitte ainult
looduslikud pinnasekihid. Tihti on majade all tegemist taitepinnasega,
mis koosneb mitmesugustest tootmis- vdi kaevandamisjaakidest.
Pinnasest sattub radoon tubadesse koos ventileeritava 6huga. Kuna
kltteperioodil on uksed ja aknad hasti suletud, siis ruumide
ventileerimisel (ka ahjude kUtmisel) tdmmatakse ruumidesse suhteliselt
rohkem majaalust 8hku, mis on kontaktis pinnasega. Lisaks takistab
talvekuudel kilmunud maapind hoone timber radooni valjapaasu
atmosfaari. Maja all pinnas ei kiilmu ning sinna sattub ka osa radooni
sisaldavast pinnasedhust hoone Umbrusest. Seeparast on
radoonisisaldused hoonetes (tavaliselt) kdige suuremad talvisel ajal.
Soojal aastaajal hoitakse uksi ja aknaid rohkem lahti ja 6hutamisel
tuleb tubadesse peamiselt valisohk, mis alandab ruumide radooni
taset.

Teatud kogus radooni eraldub tubadesse ehitusmaterjalidest
(betoonist, tellistest, tuhaplokkidest jne). Kasutades ruumide
siseviimistluseks graniiti, voib ka sellest materjalist tingitud radoonitase
olla kérgem. Seniste modtmiste pohjal pole meie majades taheldatud
ehitusmaterjalist pohjustatud korgeid radoonikontsentratsioone.
Radooni eraldub ka kraaniveest. Ajutine radoonitaseme tdus on
jalgitav vannitoas dussi voi pesumasina kasutamisel ja k66gis
néudepesumasina tédtamisel. Tavaliselt on neis ruumides hea
ventilatsioon, mis tagab ka kullalt kiire radoonisisalduse véhenemise
parast veekasutuse |16ppemist.
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Kuidas maarata
radoonitaset majas?

Nagu juba 6eldud - radooni ei ole véimalik tajuda, kill on teda véimalik
modta vastavate modteriistadega.

Iga maja 6hus on mingi kogus radooni. Kuid iga maja radoonitase on
individuaalne soltuvalt geoloogilistest tingimustest, maja konstruktsioonist
ja ehituse kvaliteedist ning ka elanike elustiilist (ruumide asustustihedus,
ventilatsiooni aste jne.). Seeparast saab konkreetse maja
radoonikontsentratsiooni maéarata Uksnes méotmistega. Tuleb silmas
pidada, et radoonitase ruumides muutub ka ajas, sdltudes lisaks elanike
eluviisile ka muutuvatest ilmastikuoludest, nende 66paevastest ja
sesoonsetest kdikumistest (vt. graafikut).

Radooniriski hindamiseks saab digema mootmistulemuse siis kui
moodtmisperiood on kullalt pikk, hea oleks kui vahemalt 2-3 kuud.
Soltuvalt uuringu eesmarkidest voib radoonitasemeid maarata mitmel
erineval moel ja mitmete erinevate moateriistadega. Euroopas populaarne
nn. alfa-tundliku filmi meetod (kus

alfa-tundlikust plastikust méodikut

eksponeeritakse moodetaval !

objektil 2-3 kuu jooksul) on

kasutusel ka Kiirguskeskuses.
Korterisse voi majja pannakse 2 -
moddikut: tavaliselt Uks elu-, teine
magamistuppa. Parast

eksponeerimist saadetakse

moodikud Kiirguskeskusesse tagasi, kus toimub nende keemiline
tootlemine. Seejarel loetakse plastikule jaanud alfaosakeste jaljed
mikroskoobiga Uhendatud méotekompleksil ja arvutatakse vastavad
radoonikonsentratsioonid. Lisatud fotodel on naha nii kénealused
moodikud kui ka meil kasutusel
olev méotekompleks.
Kiirguskeskuses on kasutusel ka
radoonimonitor, mis véimaldab
ma&dta ruumi radoonitaset nii mingil
ajamomendil kui ka pikemal
ajaperioodil.

Radoonisisalduse
mootuhikud
ja soovitavad tasemed.

Radionukliidi aktiivsuse Ghikuks on bekerell (Bq), radoonisisalduse
maaramisel 6hus on méétuhikuks Bg/m3. Aktiivsuskontsentratsioonil
1 Bg/m? laguneb the sekundi jooksul 6hu igas kuupmeetris Uks
radooniaatom.

Vastavalt Eesti Standardile EVS 839:2003 “Sisekliima” peab hoonete elu,
puhke- ja to6ruumides aasta keskmine radoonisisaldus olema vaiksem
kui 200 Bg/m?.

Kiirguskeskus on tanaseks méotnud radoonikontsentratsioone ligemale
2000 majas, enamikus neist jaab radoonitase alla selle piiri, kuid on
piirkondi, kus méotmistulemused Uletavad seda taset kiimneid kordi.
Geoloogilised eeldused radooniriskiks on suuremad P6hja-Eestis seondudes
peamiselt diktloneemakilda ja fosforiidialadega. Eesti Geoloogiakeskuses
koostatakse Eesti radooniriski kaarti, mis peaks aitama véalja eraldada
radooniohtlikud piirkonnad. Radooniohu véltimiseks ehitatavates majades
tuleb lahtuda Eesti Standardist EVS 840:2003 “Radooniohutu hoone
projekteerimine”.

Radoonitasemete alandamiseks juba olemasolevates hoonetes on olemas
mitmeid ehituslikke meetmeid. So6ltuvalt ehitisest ning
radoonikontsentratsioonist temas véivad need olla lihtsamad ja
keerukamad, odavamad ja kallimad. Milline on radoonitase, millest alates
tuleks hakata kasutusele votma abindusid radooniohu vahendamiseks?
Tuginedes rahvusvahelisele praktikale soovitab Kiirguskeskus lahtuda
aasta keskmisest 400 Bg/m?3. Juhul kui eluruumides tletab radoonitase
seda piiri, tuleks lisam66tmistega selgitada radooni sisseimbumise kohad
ja pulda rakendada sobivaid meetmeid. Tapsemalt on neist juttu
Kiirguskeskuse infovoldikus.
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Radooni kohta saab teavet:

Kiirguskeskusest
aadressil Kopli 76
10416 Tallinn

Telefonil 660-3335(6)
E-mail: ekk@ekk.envir.ee
Internetist aadressil www.ekk.envir.ee

Teabematerjal on ettevalmistatud Keskkonnainvesteeringute Keskuse
Ja triikitud Rootsi Kiirguskaitse Instituudi toetusel.

Mis on radoon?

Miks on radoon
ohtlik?

Siit leiate
vastused radooni
kohta



