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Lest: töönduspüügi analüüs ja varu hinnang 

T. Drevs 

 

Materjal ja metoodika 

 

Lesta populatsiooni dünaamikat on analüüsitud eraldi Soome lahe majandustsoonis (ICES 

alamrajoon 32), mis hõlmab kaldapiirkonda kuni sügavuseni 20 m. Soome lahes püütakse 

lesta ainult seisevpüünistega. Materjal on kogutud samuti seisevpüünistest (erineva silma 

suurusega seirevõrgud ja mõrd). Seirevõrkude puhul on ühes jadas 9 võrku silmasuurusega 

32, 48, 50, 60, 70, 80, 92, 100 ja 120 mm. 1-aastast lesta leidub vähesel määral võrgus 

silmasuurusega 32 mm, 2-aastast lesta ka silmasuuruste puhul 48-70 mm, harvem 80 mm. 

Täiendi suhtelise arvukuse leidmise puhul on siiski jagatud 1- ja 2-aastaste lestade arv kõigi 

võrkude arvule öö kohta. 

 

Alamrajoonides 29 ja 28 püütakse lesta ka aktiivsete püünistega (lestanoot) sügavuseni 40 m 

ja rohkem. Seega ulatub ka majandustsoon sügavamale. Alamrajoonides 29 ja 28 lisandub 

materjalile seisevpüünistest ka materjal lestanoodast ja katsetraalimistest. 

 

Matemaatilise meetodina kudekarja varu suuruse ja tööndusliku suremuse hindamiseks 

kasutati kohortanalüüsi, kusjuures viimase aasta töönduslik suremus võeti arvutuste alguses 

0,5 ning seejärel arvutati viimase aasta jaoks viimaste aastate keskmine suremus ja arvutati 

kõik ülejäänud suremused uuesti. Viimane metoodika on andnud diagnostika seisukohalt häid 

tulemusi (Mohn, Cook, 1992). Looduslikuks suremuseks on kasutatud väärtust 0.2 (ICES, 

1997). 

 

Katsetraalimisel kasutati põhjatraali TV-3 520. Traallaudade vahekaugus traalimisel oli 

keskmiselt 60 m, traali tiibade laius 16 m, silma suurus päras 24 mm ja traalimise kiirus 3 

sõlme (5,556 km/h). Traalimisi viidi läbi 2000.a. aprillis ja novembris-detsembris, 2005., 

2006., 2007., 2008., 2009.ja 2010.a. lõpus. Kui läbitraalitud pindala arvutada traali tiibade 

laiuse ja traalimiskiiruse järgi, traaliti 0,5 tunniga läbi 0,044 km
2
. Kirjanduse andmetel 

(Weinberg & Somerton, 2000) on lestaliste pikkusklasside alla 25 cm püügiefektiivsus, võttes 

läbitraalitud pindala arvutamisel aluseks traali tiibade laiuse ja traalimise kiiruse, ligikaudu 60 

%. Pikkusklassidel üle 25 cm on püügiefektiivsus 95 %. Kuna alla ja üle 25 cm pikkusi lesti 



võib esineda ka võrdselt (erinevatel aastatel see vahekord on erinev), siis võeti keskmiseks 

püügiefektiivsuseks 78 %. Tabelis 1 on esitatud 2010.a. kogutud materjali hulk, kogumise 

ajad ja püügiruudud. 

 

Tabel 1. 2010.a. analüüsitud lestade arv vanuse määramisega otoliitidelt, püügivahendite ja -

piirkondade kaupa. 

ICES alamrajoon, 
tsoon Püügiruut, laht Püünis 

Määratud vanusega 
kalade arv 

32-I 134, Muuga l. seirevõrgud 103 

32-I 130, Ihasalu l. seirevõrgud 63 

32-I 122, Kolga l. seirevõrgud 26 

32-I 130, Prangli, Aksi seirevõrgud 23 

32-I 164, Dirhami mõrd 88 

29-II Luidja l. seisevnoot 100 

29-II 290 lestanoot 104 

28-II 314 mõrd 100 

28-II 328 lestanoot 104 

29-II 368, 353, 338, 325, 386, 313 põhjatraal 2081 

28-II 427, 408, 390, 357 põhjatraal 2011 

Kokku   1120 
1 
vanus määratud keskelt murtud ja põletatud otoliitidelt 

  

Lisaks ülaltoodule on toimunud Muuga lahes Randvere ja Tammneeme piirkonnas pidev 

monitooring seirevõrkudega, mille silmasuurus oli 80-90 mm ja 32 mm ning 1 võrgu 

pikkuseks on siin võetud 60 m erinevalt teistest seirevõrkudest, kus võrgu pikkus on 30 m (A. 

Jaanuse andmed). 

 

Tulemused 

 

Soome laht 

 

Ülevaade lesta kudekarja töönduslikust suremusest on esitatud tabelis 2. Töönduslik suremus 

ei ole olnud kõrge.  

 

Tabel 2. Lesta kudekarja (vanuserühmad 3-7) töönduslik suremus (F) aastail 2003-2010. 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

F 3-7 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,4 0,5 0,5 

 



Täiendi arvukuse dünaamika on esitatud seirepüükide põhjal, mis on tehtud juuni lõpus-juuli 

alguses Muuga lahest Kolga laheni (tabel 3). Täiendi arvukus 2-aasta vanuses oli 2010.a. 

tõusnud võrreldes eelmise aastaga ja oli viimase 7 aasta keskmise tasemel.  

 

Tabel 3. Täiendi arvukuse dünaamika Muuga lahest Kolga laheni juuni lõpus ja juuli alguses (isendite 

arv 30 m pikkuse seirevõrgu ja öö kohta). Võrkude silmasuurus 32-120 mm. 

 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

1-aastased 0,1 0 0 0 0,04 0 0 

2-aastased 1,33 0,63 1,53 0 0,02 0,38 0.63 

 

Lesta kudekarja biomass ja isendite arv Soome lahe püügitsoonis (kaldavöönd kuni 

sügavuseni 20 m) on esitatud tabelis 4. Samas on ka pideva monitooringu tulemus Muuga 

lahes Randvere ja Tammneeme piirkonnast (A. Jaanuse andmed), millest on võetud igal aastal 

vahemik maist oktoobrini ning leitud peamiselt suguküpse lesta saagikuse e. CPUE 

(praeguses situatsioonis lesta isendite arv 60 m pikkuse võrgu ja 24 tunni kohta) mediaan. 

 

Tabel 4. Lesta kudekarja (vanuserühmad 3-7) biomass (t) ja isendite arv (N) miljonites Soome lahe 

kaldatsoonis sügavuseni 20 m; valdavalt vanusega 3-8+ lesta saagikuse e. CPUE ( isendite arv 24 

tunni ja 60 m pikkuse võrgu kohta) mediaan Randvere ja Tammneeme piirkonnas Muuga lahes maist 

oktoobrini. 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Biomass 385 364 298 335 352 397 309 234 

N (milj.) 2,9 2,9 2,6 2,7 2,8 2,3 2,1 1,8 

CPUE 
mediaan 

4 7,14 8 2,57 3,52 2,29 3,13 1,9 

 

2010.a. vähenesid kõik tabelis esitatud näitajad võrreldes 2009.a.-ga ja need näitajad olid 

minimaalsed võrreldes varasema tabelis esitatud perioodiga. CPUE erinevus 2010.a. võrreldes 

2009.a.-ga oli vastavalt Kolmogorov-Smirnovi testile usaldatav tõenäosusega P=0,95. 

 

Eesti lestasaagid Soome lahes 

 

Alates 1990.aastatest püütakse Soome lahes lesta kaldatsoonis seisevpüünistega ja traalpüük 

põhjatraaliga on lõppenud seoses tursa arvukuse järsu vähenemisega. Soome lahes langes 

suurim lestasaak 2010.a. kvartalite lõikes III kvartali peale. Kutseliste ja harrastuskalurite 

saakide summa tonnides kvartalite kaupa Soome lahes 2010.a. on toodud tabelis 5. 

 



Tabel 5. Kutseliste ja harrastuskalurite saakide summa tonnides kvartalite kaupa Soome lahes 2010.a. 

I kv II kv III kv IV kv Kokku 

0,2 15 93 9 117 

 

Eesti lestasaagid Soome lahes ei ole viimastel aastatel oluliselt muutunud. Eesti lestasaagid 

Soome lahes pikema ajaperioodi vältel vastavalt Läänemere Kalamajanduse Teadusliku 

Uurimise Instituudi aruannetele ja hilisemale ametlikule püügistatistikale on esitatud joonisel 

1. Suurimad lestasaagid järgnesid tugevamatele soolasema vee sissevooludele Põhjamerest. 

 

Joonis 1. Eesti lestasaak Soome lahes alates 1974. aastast.   

 

 

Prognoos Soome lahes 

 

Soome lahes tõuseb lesta kudekarja arvukus püügitsoonis (sügavuseni 20 m) tavaliselt 3 aastat 

peale vähemalt keskmise tugevusega soolasema vee sissevoolu Põhjamerest kudekarja 

migratsioonide tõttu ja sellele järgneb mitme aasta jooksul kõrgem lesta arvukus. Lesta 

arvukuse tõus Soome lahe kaldatsoonis langeb kokku suurema soolsusega Soome lahe 

sügavamates kihtides ja sageli madalama soolsusega pinnakihis. Viimane arvestatava 

tugevusega sissevool Põhjamerest oli 2003.a. (Nausch, Feistel, Lass, Nagel & Siegel, 2007). 

Viimased kättesaadavad andmed hüdroloogiliste tingimuste kohta Läänemeres on aastaist 

2007-2010.a. augustini (Feistel et al., 2009; Anon., 2010), mis näitavad stagnatsiooniperioodi 

süvenemist Läänemere avaosas. Seetõttu lähima 3 aasta jooksul (arvestatuna 2010.a. 

augustist) peaks lesta suhteliselt madalam arvukus püsima. 



Alamrajoon 29 

 

Kudekarja (vanuserühmad 3-7) töönduslik suremus (F) on esitatud tabelis 6. Töönduslik 

suremus ei ole olnud kõrge. 

 

Tabel 6. Lesta kudekarja töönduslik suremus aastail 2003-2009 ICES alamrajoonis 29.  

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

F 0,4 0,4 0,4 0,6 0,3 0,2 0,2 0,4 

 

Täiendi arvukus vanuses 2 aastat 30 min katsetraalimise kohta on esitatud tabelis 7. 

 

Tabel 7. 2-aastase lesta isendite arv 30 min katsetraalimise kohta sügavuste (m) kaupa alamrajoonis 

29. 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Sügavus N Sügavus N Sügavus N Sügavus N Sügavus N Sügavus N 

32 32 33 13
2 

32 66 35 6   32 10 

40 80 40 13
2 

39 78 39 30 40 65 40 30 

47 66 47 36 48 32   47,5 101 47 2 

57 46 54 9 57 54   59,2 18 57 0 

75 2   79 32     73 0 

89 0   90 1   88,5 1 88 0 

Keskmine 38  77  44  18  46  7 

 

Täiendi arvukus 2 a. vanuses oli 2010.a. tunduvalt madalam varasematest aastatest. Kudekarja 

(vanuserühmad 3-7) biomass ja isendite arv majandustsoonis on esitatud tabelis 8. 

 

Tabel 8. Lesta kudekarja (vanused 3-7 aastat) biomass (t) ja isendite arv (N) alamrajooni 29 

majandustsoonis. 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Biomass, t 542 449 524 583 857 904 725 644 

N (milj.) 4,0 3,6 3,5 5,0 6,0 6,2 5,6 4,9 

 

Lestasaak ja asustustiheduse hinnang 2010. aasta lõpus 30 min katsetraalimise kohta on 

esitatud tabelis 9. Peamiselt suguküpse lesta arvukus 2010.a. ei ole oluliselt erinev 2009. 

aastast. 



 

Tabel 9. Lestasaak (kg, vanuserühmad peamiselt 2 aastat ja vanemad) ja asustustiheduse hinnang 

(kg/km
2
) 30 min katsetraalimise kohta alamrajoonis 29 sügavuste kaupa novembri lõpus-detsembris 

aastail 2000- 2010. 

Sügavus, m 2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

30 - 39 
55,5; 
40,4; 41,5 

53,1 73,3 71,2; 46,1 44,5; 14,1 15 25; 50 

40 - 49 
186,2; 
112,9 

60,3; 53,9  96,3; 38,9 35,4  40 10 

50 - 59 116,1 30 35,3 42,7  13,6 30 

60 - 69        

70 - 79 17,4 17  13,4   3 

80 - 89  0  2,1  0,2 3 

Keskmine saak 81,4 35,7 54,3 27,9 29,3 17,2 20,2 

Keskmine 
asustustihedus 

2372 1040 1582 813 853 501 589 

 

 

Eesti lestasaagid alamrajoonis 29 

 

Alamrajoonis 29 lisandub seisevpüünistele veel püük lestanoodaga, kus püügisügavus võib 

ületada 40 m. Ka alamrajoonis 29 sarnaselt Soome lahele oli suurim lestasaak 2010.a. 

kvartalite lõikes III kvartalis (kutseliste kalurite ja harrastuskalurite saakide summa, t; tabel 

10). 

 

Tabel 10 . Kutseliste ja harrastuskalurite saakide summa tonnides kvartalite kaupa alamrajoonis 29  

2010.a. 

I kv II kv III kv IV kv Kokku 

0,9 15 59 20 94 

 

Viimastel aastatel ei ole lestasaak alamrajoonis 29 oluliselt muutunud. Eesti lestasaagid 

alamrajoonis 29 vastavalt Läänemere Kalamajanduse Teadusliku Uurimise Instituudi 

aruannetele ja hilisemale ametlikule püügistatistikale varasemal perioodil on esitatud joonisel 

2. 



 

Joonis 2. Eesti lestasaagid alamrajoonis 29.  

 

Võrreldes Soome lahega on saakide muutused väiksemad, kuna suuremad lesta kudealad 

paiknevad sellele piirkonnale lähemal võrreldes Soome lahega. Viimases paikneb lesta leviku 

areaali piir.  

 

Prognoos alamrajoonis 29  

 

Lesta arvukuse tõus või langus on Lääne-Eestis toimunud 1 aasta varem võrreldes Soome 

lahega. Arvestades hüdroloogilist situatsiooni Läänemeres, võib 2011-2012.a. oodata lesta 

kudekarja arvukuse langust juhul, kui töönduslik suremus jääb samaks. 

 

 

Alamrajoon 28 

 

Lesta töönduslik suremus alamrajoonis 28 on esitatud tabelis 11. Töönduslik suremus ei ole 

olnud kõrge. 

 

Tabel 11. Lesta kudekarja vanuserühmade 3-7 töönduslik suremus (F) aastail 2004-2010. 

 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

F 3-7 0,4 0,5 0,5 0,4 0,2 0,2 0,4 

 



Täiendi arvukus vanuses 2 aastat on esitatud isendite arvuna 30 min katsetraalimise kohta 

sõltuvalt sügavusest tabelis 12. Täiendi arvukus vanuses 2 aastat on olnud viimase 4 aasta 

madalaim. 

 

Tabel 12. Täiendi (2-aastase lesta) isendite arv 30 min katsetraalimise kohta sõltuvalt sügavusest (m). 

2005 2007 2008 2009 2010 

Sügavus N Sügavus N Sügavus N Sügavus N Sügavus N 

    42 287 46 159   

60 3 58 16 50 660 56 35 63 17 

66 0 68 27 61 382 65 44 68 16 

73 0 73 5 69 234 66 6; 14,6 70 0 

85 0 90 0   89 0 86 0 
 

Keskmine 0,8  12  391  43  8 

 

 

Lesta kudekarja (vanused 3-7) biomass ja isendite hulk alamrajooni 28 majandustsoonis on 

esitatud tabelis 13. 

 

Tabel 13. Lesta kudekarja biomass (t) ja isendite hulk (N) alamrajoonis 28 majandusstoonis. 

 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Biomass 400 312 568 727 760 704 662 

N (milj.) 3,0 2,8 3,0 4,4 4,9 4,8 4,5 

 

Tabelis 14 on lestasaagid 30 min katsetraalimise kohta sügavuste kaupa ja asustustiheduse 

hinnang kg/km
2 

kohta.  



Tabel 14. Lestasaak (kg, vanuserühmad peamiselt 2 aastat ja vanemad) ja asustustiheduse hinnang 

(kg/km
2 
) 30 min katsetraalimise kohta alamrajoonis 28 sügavuste kaupa novembri lõpus-detsembris 

aastail 2000- 2010.a.. 

Sügavus, m 2000 2005 2007 2008 2009 2010 

40 - 49 57,5   68 40  

50 - 59 155,6 15,6 40 100 50  

60 - 69 27 5,2 60 350; 170 120; 46; 
60 

50; 60 

70 - 79 5,3; 
114,1 

0,2 7,9   20 

80 - 89  0 0  0,8 1 

Keskmine saak 72 5,2 27 172 53 33 

Keskmine 
asustustihedus 

2097 152 787 5012 1544 962 

 

Lesta kudekarja arvukus on peale 2008.a. vähenenud. Nii katsetraalimised kui ka 

kohortanalüüs näitavad kudekarja viimaste aastate miinimumväärtust aastal 2005. Selle 

põhjuseks võib olla situatsioon, kus 2003.a. tugevama soolasema vee sissevoolu mõju 

Põhjamerest ei jõudnud veel mõjutada lesta vanuserühmade 2 aastat ja vanemad arvukust 

positiivselt alamrajoonis 28 ja arvukuse tunduv tõus toimub hiljem. 

 

Eesti lestasaagid alamrajoonis 28 

 

Alamrajoonis 28 püütakse lesta nii seisevpüünistega kui ka lestanoodaga. Ka alamrajoonis 28 

sarnaselt Soome lahele ja alamrajoonile 29 oli suurim lestasaak 2010.a. kvartalite lõikes III 

kvartalis (kutseliste kalurite ja harrastuskalurite saakide summa, t; tabel 15). 

 

Tabel 15 . Kutseliste ja harrastuskalurite saakide summa tonnides kvartalite kaupa alamrajoonis 28  

2010.a. 

I kv II kv III kv IV kv Kokku 

0,5 26 59 7 93 

 

 

Eesti lestasaak alamrajoonis 28 varasemal perioodil oli kättesaadav ametlikest materjalidest 

(kalakaitse, keskkonnaministeerium) alates aastast 1990 ja see on esitatud joonisel 3. 

 



 

Joonis 3. Eesti lestasaak alamrajoonis 28 alates 1990. aastast.  

 

 

Prognoos alamrajoonis 28 

 

Kuna ajavahemikul 2006-2010.a. augustini on Läänemere avaosas stagnatsiooniperiood 

tugevnenud (Feistel et al., 2009; Anon.,2010), siis 2011.-2012. a. on oodata lesta arvukuse 

vähenemist ka alamrajoonis 28 halvenenud kudemistingimuste tõttu süvikukudulesta jaoks. 

 

Eesti lestasaagid väljaspool Eesti territooriumit 

 

Põllumajandusministeeriumi andmetel on püütud Eesti kutseliste kalurite poolt traaliga 

2010.a. lesta ka alamrajoonidest 25 ja 26, kokku ligikaudu 15 t. 

 

Kokkuvõte  

 

Süvikukudulesta kudemistingimused Läänemere avaosas halvenevad ja seetõttu pole 

arvatavasti oodata süvikukudulesta ka toitumismigratsioonidele Soome lahte. Võib oletada, et 

Soome lahes esineb peamiselt rannikukudulest. Lesta arvukuse olulisemat tõusu võiks oodata 

keskmiselt 3 aastat peale vähemalt keskmise tugevusega soolasema vee sissevoolu 

Põhjamerest Läänemerre. 
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