
8. Lest: töönduspüügi analüüs ja varu hinnang 

T. Drevs 

 

Materjal ja metoodika 

 

Lesta populatsiooni dünaamikat on analüüsitud eraldi Soome lahe majandustsoonis (ICES 

alamrajoon 32), mis hõlmab kaldapiirkonda kuni sügavuseni 20 m.  Soome lahes püütakse 

lesta ainult seisevpüünistega. Materjal Soome lahe Eesti majandustsoonist on kogutud samuti 

seisevpüünistest (erineva silma suurusega seirevõrgud ja mõrd).  

   Alamrajoonides 29 ja 28 püütakse lesta ka aktiivsete püünistega (lestanoot) sügavuseni 40 

m ja rohkem. Seega ulatub ka majandustsoon sügavamale.  Alates aastast 2011 alamrajoonis 

29 lestanoota ei kasutatud. Seetõttu kahanes ka püügipiirkond sügavuseni ligikaudu 20 m.  

   Matemaatilise meetodina kudekarja varu suuruse ja tööndusliku suremuse hindamiseks 

kasutati meetodit Extended Survivors Analysis (XSA), mis on VPA  üks „häälestamise“ 

meetodeid. Selleks kasutati valmisprogrammi  (Darby & Flatman, 1994). Looduslikuks 

suremuseks  kasutati väärtust 0.2 (ICES, 1997). Soome lahes kasutati „häälestamiseks“ 

Muuga lahes Randvere ja Tammneeme piirkonnas (ligikaudu 4 km kaugusel Muuga 

sadamast) tehtud katsepüüke, alamrajoonides 28-29 aga katsetraalimiste andmeid. 

Harrastuskalurite saakide osas on praegu kasutatud esialgseid saagiandmeid, mis mõnevõrra 

mõjutab algandmeid VPA jaoks (saagiandmeid kasutatakse selleks, et hinnata väljapüütud 

isendite arvu vanuserühmade kaupa, mis on algandmeteks VPA jaoks). Erinevate 

andmeridade võrdluseks kasutati t-testi (Kiviste, 1999).  

   Katsetraalimisel kasutati põhjatraali TV-3 520. Traallaudade vahekaugus traalimisel oli 

keskmiselt 60 m, traali tiibade laius 16 m, silma suurus päras 24 mm ja traalimise kiirus 3 

sõlme (5,556 km/h). Traalimisi on läbi viidud  2000.a. aprillis ja novembris-detsembris, 

2005., 2006., 2007., 2008., 2009., 2010.,  2011 ja 2012.a. novenbris või detsembris. Kui 

läbitraalitud merepõhja pindala arvutada traali tiibade laiuse ja traalimiskiiruse järgi, traaliti 

ühe traalimisega, mis kestis  0,5 tundi,  läbi 0,044 km
2
. Kirjanduse andmetel (Weinberg & 

Somerton, 2000) on lestaliste pikkusklasside alla 25 cm püügiefektiivsus, võttes läbitraalitud 

pindala arvutamisel aluseks traali tiibade laiuse ja traalimise kiiruse, ligikaudu 60 %. 



Pikkusklassidel üle 25 cm on püügiefektiivsus 95 %. Kuna alla ja üle 25 cm pikkusi lesti võib 

esineda ka võrdselt (erinevatel aastatel on see vahekord erinev), siis võeti keskmiseks 

püügiefektiivsuseks 78 %.  2012.a.toimusid  katsetraalimised põhjatraaliga 13.-16. novembril  

sügavustel 53-75 m alamrajoonis 28 ja sügavustel 22-58 m alamrajoonis 29. Traalimiste 

kuupäevad ja koordinaadid on tursa aruandes. 

   Tabelis 8.1 on esitatud 2012a. kogutud materjali hulk, kogumise ajad ja püügiruudud. 

 

Tabel 8.1. 2012.a. analüüsitud lestade arv vanuse määramisega otoliitidelt  püügivahendite ja -

piirkondade kaupa. 

ICES alamrajoon, 

tsoon Püügiruut, laht Püünis 

Määratud vanusega 

kalade arv 

32-I 134, Muuga l. 

Seirevõrgud 

silmasammuga 

40-50 mm 62 

32-I 134, Muuga l. Mõrd 16 

32-I 

134, 130,  Muuga  ja Ihasalu 

l. 

Seirevõrgud 

silmasammuga 

16-60 mm 3 

32-I 144 Räimetraal 1 

32-I 164, Dirhami Võrk 47 

32-I 164, Dirhami Mõrd 117 

29-II 290,  Reigi l. Mõrd 212 

28-II 314 Mõrd 150 

29-II  353, 338, 325, 313 Põhjatraal 133 

28-II  390, 357 Põhjatraal 293 

  Summa 1084 

 

Lisaks ülaltoodule on toimunud Muuga lahes Randvere ja Tammneeme piirkonnas pidev 

monitooring seirevõrkudega, mille silmasamm oli 40-45 mm ja 16 mm ning 1 võrgu 



pikkuseks lesta suhtelise arvukuse määramisel on siin võetud 60 m (A. Jaanuse andmed) 

erinevalt teistest seirevõrkudest, kus võrgu pikkus on 30 m. 

    

Tulemused 

Soome laht 

 

Ülevaade lesta kudekarja töönduslikust suremusest on esitatud tabelis 8.2.   

 

 

 

 

 

 

Tabel 8.2. Lesta kudekarja (vanuserühmad 3-13 aastat) tööndusliku suremuse (F)  hinnang aastail 

2005-2012  XSA metoodika järgi. 

Vanus/ 

aasta 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

3 0.43 0.47 0.50 0.23 0.31 0.34 0.20 0.17 

4 0.44 0.48 0.28 0.37 0.26 0.20 0.23 0.24 

5 0.17 0.22 0.38 0.24 0.41 0.22 0.18 0.26 

6 0.25 0.39 0.30 0.19 0.30 0.14 0.27 0.20 

7 0.43 0.34 0.24 0.16 0.28 0.37 0.39 0.25 

8 0.31 0.00 0.45 0.18 0.24 0.67 0.57 0.32 

9 0.59 0.42 0.45 0.00 0.17 0.08 0.43 0.18 

10 0.64 25.41 0.27 0.26 0.42 0.68 0.49 0.48 



11 0.46 0.00 0.00 0.21 0.00 0.63 1.27 0.46 

12 0.00 0.00 24.42 0.00 2.43 0.00 0.00 5.45 

13 0.00 0.00 5.12 0.00 0.00 0.00 0.50 1.42 

Keskm. 

vanuses 

3-8 a. 0.34 0.32 0.36 0.23 0.30 0.32 0.30 0.24 

 

    

Töönduslik suremus on olnud mõõdukas. Vanemad vanuserühmad annavad nende väikese 

isendite arvu tõttu ebastabiilseid hinnanguid. 

   Täiendi arvukuse dünaamika on esitatud seirepüükide põhjal, mis on tehtud juuni lõpus-

juuli alguses Muuga lahest Kolga laheni (tabel 8.3). 

 

Tabel 8.3. Täiendi arvukuse dünaamika Muuga lahes (a) ja Ihasalu lahe lääneosas (b) ning keskosas 

(c) juuni lõpus ja juuli alguses (isendite arv 30 m pikkuse seirevõrgu ja öö kohta). Võrkude 

silmasuurus 32-120 mm (silmasamm 16-60 mm). Kriips tähendab katsepüügi puudumist. 

 

Aasta 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

1-aastased, a 0,16 0 0 0 0,22 0 0 0 0 

b 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

c 0,17 0 - 0 0 0 0 0 0 

2-aastased, a 1,4 1.6 6.6 0 0,1 0,6 0,8 0 0.1 

b 0,33 0 0 0 0 0,1 0,6 0 0 

c 0,39 0 - 0 0 0,2 0,1 0,2 0 

 

Täiendi arvukus 2-aasta vanuses oli 2012.a. madal ja võrreldav 2007. ning 2008.a.-ga.  



   Lesta kudekarja biomassi hinnang Soome lahe püügitsoonis (kaldavöönd kuni sügavuseni 

20 m) on esitatud joonisel 8.1.  

 

 

 

Joonis 8.1. Lesta kudekarja  biomassi hinnang tonnides XSA metoodika järgi. 

 

  Kudekarja summaarne biomass näitab languse trendi peale 2008.a.. Langenud on nooremate 

vanuserühmade biomass. Biomassi maksimumi 2008.a. võib seletada 2003.a. värskema 
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merevee sissevooluga Põhjamerest, mis andis Soome lahes tagajärje 5 aastat hiljem. Kuna 

VPA (XSA) ei arvesta migratsioone, mis tõenäoliselt toimuvad tänu kudemisalade 

laienemisele, kui hüdroloogilised tingimused paranevad, siis praegusel juhul tuleb hinnagusse 

tehniline viga. 

   Peamiselt lesta kudekarja suhtelise arvukuse andmed (CPUE) Muuga lahes Randvere ja 

Tammneeme piirkonnas võeti kokku alates aastast 1993. See katsepüügipiirkond jääb Muuga 

sadamast 4 km loode poole ja seal ei ole tugevat Muuga sadama mõju situatsioonis, kus 

sadam töötab normaalselt ilma suuremate õnnetusteta. Kuna praegusel juhul oli tegu võrgu 

silmasuurusega 80- 110 mm, siis CPUE  iseloomustab peamiselt kudekarja isendite hulka 

(joonis. 8.2). 

 

 

    

Joonis. 8.2. Lesta (peamiselt kudekarja) suhteline arvukus CPUE, isendite arv ööpäeva ja 60 

m võrgu kohta Randvere ja Tammneeme piirkonnas maist oktoobrini, võrgu silmasamm 40-

55 mm (A. Jaanuse andmed). 
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    2012.a. oli keskväärtus olulisel madalam 2011.a.-st (t-testi  p=0.04).  

   Tähelepanu võiks väärida CPUE võnkumine 2-3-aastase perioodiga.  

Eesti lestasaagid Soome lahes 

  Soome lahes püütakse lesta alates 1991. aastat peamiselt ainult kaldatsoonis 

seisevpüünistega ja traalpüük põhjatraaliga on lõppenud seoses tursa arvukuse järsu 

vähenemisega. 

Eesti lestasaakides Soome lahes on näha languse trendi peale 2002.a..  Eesti lestasaagid 

Soome lahes pikema ajaperioodi vältel vastavalt Läänemere Kalamajanduse Teadusliku 

Uurimise Instituudi aruannetele ja hilisemale ametlikule püügistatistikale on esitatud joonisel  

8.3. 

 

 

 

Joonis 8.3. Eesti lestasaak Soome lahes alates 1974. aastast.   

 

Alates 1990-ndatest aastatest võib märgata lestasaagi võnkumisi 2-3-aastase perioodiga 

Soome lahes.  
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Prognoos Soome lahes 

 

Soome lahes tõuseb lesta kudekarja arvukus püügitsoonis (sügavuseni 20 m) tavaliselt 3 

aastat peale vähemalt keskmise tugevusega soolasema vee sissevoolu Põhjamerest kudekarja 

migratsioonide tõttu. Sellele järgneb mitme aasta jooksul kõrgem lesta arvukus arvukama 

järelkasvu tõttu. Lesta arvukuse tõus Soome lahe kaldatsoonis langeb kokku suurema 

soolsusega Soome lahe sügavamates kihtides ja sageli madalama soolsusega pinnakihis. 

Viimane arvestatava tugevusega sissevool Põhjamerest oli 2003.a. (Nausch et al., 2007).  

Viimased kättesaadavad andmed hüdroloogiliste tingimuste kohta Läänemeres on 2012.a. 

augustist (Anon., 2012), mis näitavad stagnatsiooniperioodi püsimist Läänemere avaosas ja 

ka Soome lahes pole situatsioon oluliselt paranenud (joon. 8.8).  

   Lähima 3 aasta jooksul (arvestatuna 2012.a. augustist)  peaks lesta suhteliselt madalam 

arvukus püsima. 

 

Alamrajoon 29 

 

Kudekarja (vanuserühmad 3-11 aastat) tööndusliku suremuse (F) hinang on esitatud tabelis 

8.4.  

  

Tabel 8.4. Lesta kudekarja tööndusliku suremuse hinnang aastail 2005-2012 ICES alamrajoonis 29.  

 

Vanus/ 

aasta 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

3 0.09 0.11 0.17 0.19 0.08 0.18 0.28 0.15 

4 0.33 0.42 0.46 0.42 0.28 0.18 0.49 0.25 

5 0.43 0.41 0.35 0.44 0.46 0.26 0.40 0.50 

6 0.45 0.80 0.17 0.44 0.42 0.31 0.29 0.28 



7 0.32 1.05 0.10 0.33 0.66 0.61 0.48 0.48 

8 0.84 1.04 0.39 0.08 0.62 0.52 0.62 0.43 

9 0.16 0.50 0.35 0.00 1.01 1.13 0.75 0.83 

10 0.64 1.33 0.54 0.00 1.65 13.14 0.45 3.24 

11 0.48 1.00 0.00 0.00 0.82 3.22 0.00 1.05 

Keskm. 0.42 0.74 0.28 0.21 0.67 2.17 0.42 0.80 

Keskm. 

3-8 a. 0.41 0.64 0.27 0.32 0.42 0.34 0.42 0.35 

 

Töönduslik suremus ei ole olnud kõrge. 

  Täiendi arvukus vanuses 2 aastat 30 min katsetraalimise kohta on esitatud tabelis 8.5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 8.5. 2-aastase lesta isendite arv (N) 30 min katsetraalimise kohta sügavuste kaupa alamrajoonis 

29.  Semikooloniga on eraldatud erinevate traalimiste tulemused samas sügavuste vahemikus. 

 



2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Süga-

vus, m 

N N N N N N N N 

30-39 32 132 66; 78 6; 30  10 14 16; 9 

40-49 80; 

66 

132; 36 32  65; 101 30; 2 4; 11  

50-59 46 9 54  18 0 2 20; 6 

60-69         

70-79 2  32   0 0 1 

80-89 0  1  1 0   

Kesk-

mine 

38 77 44 18 46 7 6 10 

 

Täiendi arvukus 2 a. vanuses oli 2012.a. tunduvalt madalam, kui perioodil 2005-2009, aga jäi 

ligikaudu paari viimase aasta tasemele. 

    Kudekarja (vanuserühmad 3-11 aastat) biomassi hinnang majandustsoonis on esitatud 

joonisel 8.4   

 

 



 

 

Joonis 8.4.  Lesta kudekarja biomassi hinnang XSA metoodika  järgi alamrajoonis 29. 

 

Peale aastat 2007 võib märgata tugevat biomassi hinnangu langust. Biomassi maksimumi, 

mis on  varem, kui  Soome lahes, võib  seletatada 2003.a. värskema merevee sissevoolu 

mõjuga Põhjamerest. On loogiline, et se mõju ulatub alamrajooni 29 varem, kui Soome lahte. 

Lestasaak ja asustustiheduse hinnang 2012. aasta lõpus 30 min katsetraalimise kohta on 

esitatud tabelis 8.6.  
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Tabel 8.6. Lestasaak (kg, vanuserühmad peamiselt 2 aastat ja vanemad) ja asustustiheduse hinnang 

(kg/km
2
) 30 min katsetraalimise kohta alamrajoonis 29 sügavuste kaupa novembri lõpus-detsembris 

aastail 2000- 2012. 

 

Sügavus, m 2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

30 - 39 

55,5; 

40,4; 

41,5 

53,1 73,3 
71,2; 

46,1 

44,5; 

14,1 
15 25; 50 

15 56.8; 

33.5 

 

 

40 - 49 
186,2; 

112,9 

60,3; 

53,9  
96,3; 38,9 35,4  40 10 

20; 10  

50 - 59 
116,1 30 35,3 42,7  13,6 30 

9 48.6; 

14.3 

60 - 69          

70 - 79 
17,4 17  13,4   3 

0 3.3 

 

80 - 89  0  2,1  0,2 3   

Keskmine saak 81,4 35,7 54,3 27,9 29,3 17,2 20,2 10.8 31.3 

Keskmine 

asustustihedus 
2372 1040 1582 813 854 501 589 

 

315 

 

911 

 

 



2012.a.  on lesta asustustihedus tõusnud võrreldes eelmise aastaga, aga andmete vähesuses 

tõttu ei saa rääkida selle statistilisest usaldatavusest. 

 

Eesti lestasaagid alamrajoonis 29 

 

Eesti lestasaagid alamrajoonis 29 vastavalt Läänemere Kalamajanduse Teadusliku Uurimise 

Instituudi aruannetele ja hilisemale ametlikule püügistatistikale alates 1970.aastatest on 

esitatud joonisel  8.5. 

 

 

 

Joonis 8.5. Eesti lestasaagid alamrajoonis 29.  

 

Võrreldes Soome lahega on saakide muutused suhteliselt väiksemad, kui pidada silmas 

1980.aastate esimest poolt, hilisem saakide dünaamika on sarnane Soome lahele. Ka 

alamrajoonis 29 on alates 1990.aastatest näha perioodilisi muutusi saakides 2-3 (4) aastase 

perioodiga lisaks pikemaajalise perioodiga muutustele.  
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Prognoos alamrajoonis 29  

 

Lesta kudekarja arvukuse hinnangu tõus või langus on alamrajoonis 29 toimunud varem 

võrreldes Soome lahega. Arvestades hüdroloogilist situatsiooni Läänemeres (joon. 8.8), võib 

2013. ja 2014.a. oodata lesta kudekarja arvukuse püsimist suhteliselt madalal tasemel juhul, 

kui töönduslik suremus jääb samaks.  

 

Alamrajoon 28 

 

Lesta tööndusliku suremuse hinnang alamrajoonis 28 on esitatud tabelis 8.7.  

 

 

 

 

 

 

Tabel 8.7. Lesta kudekarja vanuserühmade 3-10 aastat tööndusliku suremuse (F) hinnang aastail 

2007-2012. 

Vanus/ 

aasta 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

3 0.31 0.17 0.04 0.08 0.08 0.06 

4 0.38 0.13 0.05 0.05 0.13 0.13 

5 0.36 0.21 0.10 0.08 0.22 0.19 

6 0.28 0.27 0.18 0.02 0.37 0.30 

7 0.17 0.78 0.35 0.55 0.32 0.46 



8 0.17 0.80 0.25 0.56 1.50 0.64 

9 14.32 0.95 0.25 0.38 0.79 3.38 

10 3.10 0.00 0.23 0.34 0.67 1.01 

       

Keskm. 3-8 

a. 0.28 0.40 0.16 0.22 0.44 0.30 

 

Kuna 2012.a. ei olnud proove lestanoodast (et tulemus oleks paremini võrreldav 29. 

alamrajooniga ja samuti on lestanoot väga selektiivne), siis tulevad töönduslikud suremused 

kõrgemad, kui 2011.a. aruandes. Töönduslik suremus ei ole kõrge vanuserühmadel 3-8 a., 

Vanemad kalad annavad väga juhuslikke hinnangu kõikumisi väikese isendite arvu tõttu.  

   Täiendi arvukus vanuses 2 aastat on esitatud isendite arvuna 30 min katsetraalimise kohta 

sõltuvalt sügavusest tabelis 8.8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabel 8.8. Täiendi (2-aastase lesta) isendite arv (N) 30 min katsetraalimise kohta sõltuvalt sügavusest 

(m). Semikooloniga on eraldatud erinevate katsetraalimiste tulemused samas sügavuste vahemikus. 

 

2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Süga-

vus 

N N N N N N N 

30-39        

40-49   287 159    

50-59  16 660 35  9 8; 8 

60-69 3; 0 27 382; 234 44; 6; 14; 

6 

17; 16 0 2 

70-79 0 5   0 1 0 

80-89 0 0  0 0 

 

0  

Kesk-

mine 

1 12 391 43 8 2,5 4,5 

 

 

Täiendi arvukus vanuses 2 aastat oli 2012.a.  suhteliselt madal. 

Lesta kudekarja (vanused 3-10) biomassi hinnang alamrajooni 28 majandustsoonis on 

esitatud joonisel 8.6.   

 

 



 

 

Joonis 8.6. Lesta kudekarja biomassi hinnang alamrajooni 28 majandustsoonis (vanuserühmad 3-10 

aastat). 

 

Kudekarja biomassi hinnangus on näha vähenemist peale 2007.a.. Selle põhjused peaksid 

olema looduslikud, sest tööndusliku suremuse hinnangud on madalad. Biomassi maksimum 

on sarnaselt alamrajooniga 29 varem Soome lahe maksimumist.  

 

Tabelis 8.9 on lestasaagid 30 min katsetraalimise kohta sügavuste kaupa ja asustustiheduse 

hinnang kg/km
2 

kohta.  
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Tabel 8.9. Lestasaak (kg, vanuserühmad peamiselt 2 aastat ja vanemad) ja asustustiheduse hinnang 

(kg/km
2 
) 30 min katsetraalimise kohta alamrajoonis 28 sügavuste kaupa novembri lõpus-detsembris 

aastail 2000- 2012. 

 

Sügavus, m 2000 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

40 - 49 57,5   68 40    

50 - 59 155,6 15,6 40 100 50  70 60.5 

60 - 69 27 5,2 60 350; 170 120; 46; 

60 

50; 60 2,9 106.4 

70 - 79 5,3; 

114,1 

0,2 7,9   20 0.04 10.4; 3.7 

80 - 89  0 0  0,8 1 0.6  

Keskmine saak 72 5,2 27 172 53 33 18 45 

Keskmine 

asustusti-

hedus 2098 152 787 5012 1544 962 

 

524 

 

1320 

 

2012.a. on lesta asustustihedus tõusnud võrreldes eelmise aastaga, aga andmete vähesuse 

tõttu pole see tõus statistiliselt usaldatav. 

 



Eesti lestasaagid alamrajoonis 28 

 

Alamrajoonis 28 püütakse lesta nii seisevpüünistega kui ka lestanoodaga.  

Eesti lestasaak alamrajoonis 28 pikema perioodi vältel oli kättesaadav ametlikest 

materjalidest (kalakaitse, keskkonnaministeerium) alates aastast 1990 ja see on esitatud 

joonisel 8.7. 

 

 

 

Joonis 8.7. Eesti lestasaak alamrajoonis 28 alates 1990. aastast.  

 

Alates 1998 a.-st on saagid võnkunud 2-3 (5)-aastase perioodiga.  

 

Prognoos alamrajoonis 28 

 

 2013.ja 2014. a. on oodata lesta arvukuse püsimist suhteliselt madalal tasemel ebasoodsate 

kudemistingimuste tõttu süvikukudulesta jaoks Läänenere avaosas (joonis 8.8).   
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Joonis 8.8. Hapnikutingimused Läänemere avaosas ja Soome lahes 2011. ja 2012.a. augustis 

(Anon., 2012). Punasega on tähistatud piirkond, kus hapnik puudus. 

 

Eesti lestasaagid väljaspool Eesti territooriumit 

 

Põllumajandusministeeriumi andmetel on püütud Eesti kutseliste kalurite poolt traallaevadel 

lesta 2012.a. ka alamrajoonidest 25 ja 26, kokku ligikaudu 30 t.    

 



Kokkuvõte                   

 

Süvikukudulesta kudemistingimused Läänemere avaosas on ebasoodsad. Lähema 2-3 aasta 

jooksul alates 2012.a. augustist ei ole oodata lesta arvukuse kasvu Eesti vetes. ICES soovitab 

lestasaake vähendada 2013.a. 5 % võrra (ICES, 2012). Töönduslik suremus on aga Eesti 

vetes suhteliselt madal. 

Katsepüügid näitavad, et lesta suhteline arvukus võngub perioodiga 2-3 (4-5) aastat, mida 

võib märgata ka ametlikus kogusaagi statistikas. Neid võnkumisi võib põhjendada sellega, et 

lest saavutab tööndusliku alammõõdu 3-aastaselt. Kui kudekarja arvukus on  suhteliselt 

kõrgem, siis 3 aastat hiljem saavutavad suhteliselt suurema kudekarja järglased tööndusliku 

alammõõdu.  
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