
Väärarusaamad õppimise kohta: 
nutikad õppimisviisid on 

vastuintuitiivsed



Kui paljud teie seast...

…soovivad muuta kellegi arvamusi, hoiakuid või
teadmisi?



Mõelge korraks - mis on kõige tähtsam asi, 
mida me peaksime tegema, et meie sõnumid
jõuaksid kohale?



Meil on hunnikute kaupa teaduslikku infot ja 
rahvusvahelist koostööd:
• Rachel Carsoni “Hääletu kevad" – 1962

• Maa Päev – 1970

• Kasvu piirid – 1972

• IPCC asutamine – 1988

• Earth Summit Rio's – 1992

• Kyoto protokoll – 1997

• Pariisi kokkulepe – 2015

• IPBESi loomine - 2012...



Meil on keskkonnaharidust 1970. aastatest:

Schmidt, A. R., Sinkular, E. N., Holcombe, B. E., Jennings, K. K., & Theberge, K. (2022). A Comprehensive Overview of Environmental Education: Best Practices 
for Promoting Belonging, Equity, Inclusion, and Diversity (BEID) in Environmental Education.



Ja meil on keskkonnaaktivism:



Meil on kõik see ja me jõudsime eelmisel 
suvel viienda Maa taluvuspiiriri ületamiseni?

Designed by Azote for Stockholm Resilience Centre, 
based on analysis in Persson et al 2022 and Steffen et 
al 2015

Inimesed, kes lükkasid 
meid üle nende piiride, 
ei ole kirjaoskamatud, 
nad käisid koolis ja nad 

kasutavad meediat

Need 
olime
meie!



Mis vea teeb globaalne keskkonnaharidus ja 
keskkonnakommunikatsioon?



Väide:

Vale või puuduv kontseptsioon (väärarusaam) viib
tegelikus elus vale või puuduva praktikani

Küsimus on, kas me teame, kuidas tekivad õiged
arusaamad maailmast - kontseptuaalne
mõistmine ? (Jah, me teame) 

Kas institutsioonid, pedagoogid või aktivistid
rakendavad neid teadmisi?



Õppimise mitte-intuitiivsus

Siin on teile üks ülesanne:



Õpetamiseks on erinevaid viise. Milline neist on kõige
tõhusam õige kontseptuaalse arusaama kujundamisel; 
miks?

1) Ergutage uurimist –
juhendage õppijaid
minimaalselt ja lubage
neil ise koostöös
põhimõtteid avastada ja 
vigu teha.

2) Pakkuge praktikat enne
teadmisi - andke õppijatele
esmalt keerulisi probleeme, mille 
lahendamisel nad tõenäoliselt
ebaõnnestuvad; õppjad loovad
esmalt koostöiselt oma ekslikud
ettekujutused asjakohastest
mõistetest ja lahendustest.
Sellele järgneb arutelu õpetajaga
õppijate lahenduste ja ideede
üle, mille pinnalt luuakse koos
õigeid lahendused ja 
kontseptsioonid, mis tõukuvad
õppijate poolt pakututest, neid
ümber lükates või kinnitades.

3) Pakkuge teadmisi
enne praktikat –
tutvustage ja selgitage
kõigepealt teooriat, 
andke selgitusi, juhiseid
ja hästi mõistetavaid järel
saavad õppijad
iseseisvalt harjutada ja 
probleeme lahendada.

Latentne
tõhusus

ebaõnnestumise
korral



Õpetamiseks on erinevaid viise. Milline neist on kõige
tõhusam õige kontseptuaalse arusaama kujundamisel; 
miks?

1) Ergutage uurimist –
juhendage õppijaid
minimaalselt ja lubage
neil ise koostöös
põhimõtteid avastada ja 
vigu teha.

2) Pakkuge praktikat enne
teadmisi - andke õppijatele
esmalt keerulisi probleeme, mille 
lahendamisel nad tõenäoliselt
ebaõnnestuvad; õppjad loovad
esmalt koostöiselt oma ekslikud
ettekujutused asjakohastest
mõistetest ja lahendustest.
Sellele järgneb arutelu õpetajaga
õppijate lahenduste ja ideede
üle, mille pinnalt luuakse koos
õigeid lahendused ja 
kontseptsioonid, mis tõukuvad
õppijate poolt pakututest, neid
ümber lükates või kinnitades.

3) Pakkuge teadmisi
enne praktikat –
tutvustage ja selgitage
kõigepealt teooriat, 
andke selgitusi, juhiseid
ja hästi mõistetavaid järel
saavad õppijad
iseseisvalt harjutada ja 
probleeme lahendada.

Avastusõpe -
ebatõhus

ebaõnnestumine
ja juhendamise

puudumine

Tõhus  
ebaõnnestumine 

ja viivitusega 
juhendamine

Otsene
juhendamine, 

ebaõnnestumist
ei juhtugi



Milline neist on olnud teie õpikogemuses kõige 
tavalisem?

1) Ergutage uurimist –
juhendage õppijaid
minimaalselt ja lubage
neil ise koostöös
põhimõtteid avastada ja 
vigu teha.

2) Pakkuge praktikat enne
teadmisi - andke õppijatele
esmalt keerulisi probleeme, mille 
lahendamisel nad tõenäoliselt
ebaõnnestuvad; õppjad loovad
esmalt koostöiselt oma ekslikud
ettekujutused asjakohastest
mõistetest ja lahendustest.
Sellele järgneb arutelu õpetajaga
õppijate lahenduste ja ideede
üle, mille pinnalt luuakse koos
õigeid lahendused ja 
kontseptsioonid, mis tõukuvad
õppijate poolt pakututest, neid
ümber lükates või kinnitades.

3) Pakkuge teadmisi
enne praktikat –
tutvustage ja selgitage
kõigepealt teooriat, 
andke selgitusi, juhiseid
ja hästi mõistetavaid järel
saavad õppijad
iseseisvalt harjutada ja 
probleeme lahendada.

Mõju: õppijad 
säilitavad 

tõenäoliselt oma 
väärarusaamad

Mõju: kontseptuaalne
mõistmine ja teadmiste

ülekandumine uude
konteksti

Mõju: kohene näiline
sooritus, vähene
kontseptuaalne

mõistmine/ teadmiste
ülekanne; läbikukkumine

hiljem



Millist neist te kasutate, kui püüate inimesi enda 
moodi mõtlema meelitada?

1) Ergutage uurimist –
juhendage õppijaid
minimaalselt ja lubage
neil ise koostöös
põhimõtteid avastada ja 
vigu teha.

2) Pakkuge praktikat enne
teadmisi - andke õppijatele
esmalt keerulisi probleeme, mille 
lahendamisel nad tõenäoliselt
ebaõnnestuvad; õppjad loovad
esmalt koostöiselt oma ekslikud
ettekujutused asjakohastest
mõistetest ja lahendustest.
Sellele järgneb arutelu õpetajaga
õppijate lahenduste ja ideede
üle, mille pinnalt luuakse koos
õigeid lahendused ja 
kontseptsioonid, mis tõukuvad
õppijate poolt pakututest, neid
ümber lükates või kinnitades.

3) Pakkuge teadmisi
enne praktikat –
tutvustage ja selgitage
kõigepealt teooriat, 
andke selgitusi, juhiseid
ja hästi mõistetavaid järel
saavad õppijad
iseseisvalt harjutada ja 
probleeme lahendada.



Mis siis õieti toimub õppijate mõtetes tõhusa vea
õpimeetodi puhul, mis tagab kontseptuaalse mõistmise?

• Õppija on kognitiivselt kaasatud
• Õppija konstrueerib uue teadmise oma peas
• Õppija mõtlemine on tehtud nähtavaks – toimub pidev mõtete

sõnastamine, suhtlemine, arutelu, vaidlus
• Õppija teadvustab paremini õpitavate nähtuste kriitilisi, sügavaid, 

defineerivaid tunnuseid
• Õppijal on ülesanded, mis võimaldavad teha vigu, et ta saaks neid vigu

analüüsida - > õppija teadvustab oma teadmistelünki
• Ülesanded on mõtlemisele pigem väljakutsuvad-keerukad kui lihtsad
• Õppija teadvustab, et ta peaks oma intuitiivseid arusaamu ja ideid

pidurdama
• Õpisituatsioonis puudub igasugune kiirustamine, stress, hirm, pinge või

ärevus



On aina enam andmeid, et see töötab:



Järeldused (1) Kui me tahame, et 
keskkonnaharidus/kommunikatsioon avaldaks
mõju:
➢Täna pakume vastuseid küsimustele, mida inimestel veel ei ole

➢Me peaksime aitama neil hoopis küsimusi esitada

➢ Meie eesmärk õpetamisel peaks olema inimeste teadmisnälja
tekitamine - luua probleeme ja õpisituatsioone, kus õppija
mõistab, et tema senised teadmised on ebapiisavad. Praegu
teeme vastupidist

➢ Viivitusega loengupidamine on tõhusam - pärast
ebaõnnestumist on õppijad valmis integreerima ekspertteadmisi

➢ Viimasel juhul on kontseptuaalne ja ülekantav õppimine kõige
tõenäolisem



Järeldused (2) Kui me tahame, et 
keskkonnaharidus/kommunikatsioon avaldaks mõju:

Olulised oskused, mida me peame õpetajatena arendama: 

1) Pidurdamine - pidurdage oma õpetamise tungi ja looge
selle asemel võimalus õppida - sest see, kes mõtleb, õpib
(ja me ei taha, et see oleksid Sina)

2) Selliste õpiolukordade loomine, kus õppijad saavad
ebaõnnestuda - sest ebaõnnestumine, kaos ja segadus, 
millele järgneb dialoogiline ekspertarutelu, tekitab
teadmisi, mida õppija suudab ka uutesse olukordadesse üle
kanda



“If you do not learn to fail, you will fail to 
learn” (Manu Kapur)
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